
 

 

Verksamhetsplan kommande säsong 2020/2021 

Lagets namn: P10 år/ P10 
 
 
Vision (på lång sikt):  
 
Genom att ge både grunderna i teknik och fysik samt förmedla glädje i att vara 
tillsammans hoppas jag på att dessa spralliga killar önskar fortsätta länge med sitt 
utövande av handboll. Känna att de utvecklas både individuellt och som lag.  
 
 
Mål kommande säsong: 
 

 Fortsätta att ha roligt tillsammans i alla moment 
 

 Individuellt utmanas att våga variera sitt spel i olika anfall- och försvarsspel. 
 

 Fortsätta öva försvarsspel och få förståelse för både uppställt försvar och 
försvar på hela planen.   
 

 Individuellt och i samarbete utveckla tekniken och motoriken 
 

 Utveckla samspelel/lagspel, att jobba för varandra 
 

 Träna vidare för att verkligen känna trygghet i grunderna, övningarna 
 

 Lära sig fler handbollsregler och domartecken 
 

 Få föräldrarna mer involverade i diverse aktiviteter 
 

 Ha föräldramöte minst en gång per säsong. 
 

 Har anmält 1 lag till storplansspel 
 
Höör 2020-05-18 
UnderskriftTränare:  Maria Forsgren  


